
REGULAMIN 
VII Turystyczna Włóczęga ARKUN 
30 maja - 02 czerwca 2024 roku 

Gmina Sierakowice 
 
1. Organizatorzy: 

 Fundacja ARKUN 

 Esencja | kreatorzy reklamy 

 Klub Turysty „Alpino” O/Gdańsk PTTK 
 

2. Współorganizatorzy: 

 Urząd Gminy Sierakowice 

 Starostwo Powiatowe w Kartuzach 
 
3. Patronat: 

 Wójt Gminy Sierakowice 

 Starosta Kartuski 

 Marszałek Województwa Pomorskiego 

 Radio Gdańsk 
 
4. Termin: 

Rajd odbędzie się w dniach 30 maja - 02 czerwca 2024 r. Start - 30 maja (czwartek) godzina 10:00 – Sierakowice Rynek (trasa 
piesza młodzieżowa i długodystansowa), godzina 11.00 Kamienica Królewska stadion sportowy (trasa piesza rodzinna, 
rowerowa i rowerowa rodzinna),  Zakończenie - 02 czerwca (niedziela) godzina 13:00. 

 
5. Miejsce:      

Trasy będą przebiegać przez teren gminy Sierakowice, ale też sąsiadujących gmin powiatu kartuskiego, wejherowskiego, 
bytowskiego i lęborskiego. Organizatorzy przygotowali trasy piesze o długości około 15 km, 20 km i 30 km oraz rowerowe o 
długości 20 i 70 km. Bazą i miejscem noclegowym na polu namiotowym przy stadionie sportowym w Kamienicy Królewskiej. 
Szczegółowe informacje ukażą się na stronie internetowej rajdu www.rajdarkun.pl  
 

6. Trasy: 
Trasa piesza rodzinna 
30 maja – Kamienica Królewska – Jezioro Junno – Zamkowa Góra – Jezioro białe – Kamienica Młyn – Kamienica Królewska (10 km) 
31 maja – Mirachowo leśniczówka – Jezioro Lubygość – Groty Mirachowskie – bunkier Ptasia Wola – Szczelina Lechicka – Jezioro 
Potęgowskie – Kamienica Królewska (12 km) 
1 czerwca – Kamienica Królewska – Jezioro Święte – Skrzeszewo – Pałubice – Kamienica Królewska (11 km) 
2 czerwca – impreza na orientację (4 km) 
 
Trasa piesza młodzieżowa 
30 maja - Sierakowice (rynek) - Bukowa (jezioro Bukowskie) -  rez. Jezioro Turzycowe -  rez. Kurze Grzędy - Zamkowa Góra - 
Kamienica Królewska (17 km) 
31 maja - Mirachowo leśniczówka – rezerwat Lubygość – Diabelski Kamień – bunkry Ptasia Wola – Lechicka Szczelina – Kamienica 
Królewska (17 km) 
1 czerwca – Kamienica Królewska – Bukowina – Skrzeszewo  - Pałubice – Kamienica Królewska (trasa przygodowa wokół jezior 
Kamienieckiego i Świętego - 15 km) 
2 czerwca – impreza na orientację (4 km) 
 
Trasa piesza długodystansowa 
30 maja - Sierakowice – Bokowo – rezerwat Kurze Grzędy – rezerwat Lubygość – Lechicka Szczelina – Kamienica Królewska (24,3 
km) 
31 maja - Kamienica Królewska – Zamkowa Góra – rezerwat Kurze Grzędy – Diabelski Kamień – Lechicka Szczelina – Kamienicki 
Młyn – Kamienica Królewska (28,6 km) 
1 czerwca - Kamienica Królewska – Skrzeszewo – Załakowo – Ciechomie – Paczewo – Kamienica Królewska (25,7 km) 
2 czerwca – impreza na orientację  
 
Trasa rowerowa rodzinna 
30 maja – Kamienica Królewska – Paczewo – Zamkowa Góra – Kamienica Królewska (21 km) 
31 maja – Kamienica Królewska – Mirachowo leśniczówka – Jezioro Lubygość – Szczelina Lechicka – Kamienica Królewska (34 km) 
1 czerwca – Kamienica Królewska – Siemirowice – Załakowo – Pałubice – Kamienica Królewska (34 km) 
2 czerwca – impreza na orientację 
 



Trasa rowerowa 
30 maja - Kamienica Królewska – Sierakowice – Tuchlino – Karłowo – Podjazdy – Amalka – Lemany – Gowidlino – Łyśniewo 
Sierakowskie – Pałubice Kamienica Królewska (44 km / 846m.) 
31 maja - Kamienica Królewska – Bącka Huta – Miechucino – Reskowo – Chmielno – Zamek Łapalice – Garcz – Kożyczkowo – 
Cieszenie – Kamienica Królewska (50,5 km / 1071 m.) 
1 czerwca - Kamienica Królewska – Bukowina – Cewice – Krępkowice – Unieszynko – Karwica – Oskowo – Siemirowice – 
Skrzeszewo – Kamienica Królewska  (52,6 km / 1167 m.) 
2 czerwca - Kamienica Królewska – Lechicka Szczelina – rezerwat Lubygość – Kamienica Królewska (24,7 km / 566 m.) 
 
7. Atrakcje dodatkowe 

- czwartek – ognisko  
- piątek – zespołowe zadania z zakresu pierwszej pomocy, ognisko 
- sobota – konkurs krajoznawczy, medale, nagrody, ognisko 
- niedziela – impreza na orientację 
 

8. Cele rajdu: 
- Promocja turystyczna gminy Sierakowice  i powiatu kartuskiego 
- Integracja turystów z Pomorza i całej Polski 
- Propagowanie aktywnego wypoczynku, jako formy spędzania wolnego czasu 
- Propagowanie zdobywania odznak turystyki kwalifikowanej 

 
9. Kadra: 

Komendant: Paweł Musiał 
Prowadzący trasę pieszą młodzieżową: Mariusz Albecki,  
Prowadząca trasę pieszą długodystansową: Joanna Sawoniewska 
Prowadzący trasę pieszą rodzinną: Mariusz Wesołowski 
Prowadzący trasę rowerową: Adam Biernath 
Prowadzący trasę rowerową rodzinną: Paweł Musiał 
Kierownik bazy: Daniel Warszewski 

  
10. Warunki uczestnictwa:  

a. Oferta Rajdu skierowania jest do rodzin, dzieci i młodzieży szkół podstawowych i średnich regionu pomorskiego, oraz 
indywidualnych jak i zorganizowanych turystów pieszych i rowerowych.  

b. Rajd jest imprezą turystyki kwalifikowanej wymagającą od uczestników odpowiedniego wyposażenia                        i 
kondycji. Uczestnicy muszą posiadać ekwipunek umożliwiający kilkudniową wędrówkę pieszą oraz jazdę rowerem w 
zmiennych warunkach atmosferycznych oraz nocowanie w warunkach turystycznych.  

c. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział tylko pod opieką osób pełnoletnich.  
d. Warunkiem uczestnictwa jest nadesłanie zgłoszenia z potwierdzeniem wpłaty wpisowego do dnia 29 maja 2024 r.  
e. Ilość miejsc jest ograniczona i o przyjęciu będzie decydować kolejność zgłoszeń. Zgłoszenia po terminie przyjmowane 

będą jedynie w przypadku wolnych miejsc oraz bez gwarancji zabezpieczenia pełnych świadczeń.  
f. Opiekunowie grup co najmniej 5-osobowych uczestniczą w Rajdzie nieodpłatnie.  
g. Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie, którą przedstawiają na starcie Rajdu. 

 
11. Zgłoszenia: 

1. Rejestracja przez formularz zamieszczony na stronie www.rajdarkun.pl/#zapisy   
2. Zgłoszenie drogą mailową na adres pieszy@rajdarkun.pl.  
Zgłoszenie jest ważne, jeśli zostanie potwierdzone dokonaniem wpłaty na konto organizatora: Fundacji Arkun 
07160011141893685490000001 
 

12. Koszty uczestnictwa: 
Ilość dni (noclegów) do 26 kwietnia 2024 do 29 maja 2024  Opłata w dniu wydarzenia 
dorośli / młodzież* dorośli / młodzież* dorośli / młodzież* 
4 dni (trzy noclegi) 130 zł / 110 zł     150 zł / 130 zł  190 zł / 170 zł 
3 dni (dwa noclegi) 110 zł / 90 zł  130 zł / 110 zł  170 zł / 150 zł 
2 dni (jeden nocleg) 90 zł / 70 zł  110 zł / 90 zł  150 zł / 130 zł 
1 dzień (bez noclegu) 60 zł / 40 zł  80 zł / 60 zł  120 zł / 100 zł 
*młodzież – osoby do lat 18 
 
Cena obejmuje: uczestnictwo w wydarzeniu na dowolnej trasie, obsługę przewodnika, miejsce pod rozbicie namiotu, miejsce 
parkingowe dla pojazdu, klimatyczne miejsce odpoczynku na pomoście przy jeziorze Kamienieckim, dostęp do sanitariatów             
i pryszniców, trzy ciepłe posiłki, ognisko, udział w imprezie na orientację, udział w konkursie krajoznawczym oraz materiały 
promocyjne regionu.  
 

http://www.rajdarkun.pl/#zapisy
mailto:mailto:rowerowy@rajdarkun.pl


Opiekunowie grup powyżej 5 osób – bezpłatnie. Rodziny – drugie i kolejne dziecko dodatkowy rabat 20 zł na osobę.  
 
Istnieje możliwość zamówienia koszulki rajdowej.  
Wzór będzie dostępny na stronie www  do 20 maja 2024. Cena 45 zł za sztukę 

 
13.  Świadczenia: 

 Noclegi w warunkach turystycznych, w namiotach, dostęp do prysznicy i łazienek 

 Materiały krajoznawcze 

 Odznaczenie rajdowe 

 Poczęstunek turystyczny przy ognisku 

 Możliwość uczestniczenia w turnieju krajoznawczym,  

 Wrzątek do celów spożywczych, kawa, herbata 

 Potwierdzenie punktów OTP 

 Dla chętnych za dodatkową opłatą koszulka rajdowa 

 Wstępy do obiektów na trasie Rajdu 

 Uczestnictwo w imprezie na orientację 
 

14. Przebieg rajdu: 
30 maja (czwartek)  
trasa piesza młodzieżowa i długodystansowa: 

 uczestnicy spotkają się na Rynku w Sierakowicach o godzinie 10.00,  

 niepotrzebny na trasie ekwipunek (namioty, śpiwory etc.) turyści zostawiają osobie z kadry Rajdu, która przetransportuje 
je do bazy w Kamienicy Królewskiej 

trasa piesza rodzinna, rowerowa rodzinna i turystyczna 

 uczestnicy spotkają się w Kamienicy Królewskiej o godzinie 11.00, skąd wyruszają na swoje trasy 

 niepotrzebny ekwipunek (namioty, śpiwory etc.) zostawiają w bazie, gdzie będą pod kluczem aż do powrotu               z 
trasy 

 teren w pola namiotowego w Kamienicy Królewskiej udostępniony będzie uczestnikom od godziny 16:00 

 na terenie biwakowym będzie można rozbić namiot a pod wskazanym miejscem podłączyć się do prądu, skorzystać z 
czajnika do gotowania wody 

 do dyspozycji będą sanitariaty i prysznice zlokalizowane w budynku obok stadionu sportowego 

 dla wędrowców i kolarzy organizatorzy przygotują ciepły poczęstunek, które wydawany będzie od godziny 17:00, o 
godzinie 20:00 rozpocznie się ognisko 

 cisza nocna obowiązuje od godziny 23.00 
31 maja (piątek) 

 uczestnicy wszystkich tras ruszają na swoje trasy o godzinie 10.00, baza będzie nieczynna do godz. 16.00, 

 dla wędrowców i kolarzy organizatorzy przygotują ciepły poczęstunek, które wydawany będzie od godziny 17:00, o 
godzinie 20:00 rozpocznie się ognisko 

 cisza nocna obowiązuje od godziny 23.00 
1 czerwca (sobota) 

 uczestnicy wszystkich tras ruszają na swoje trasy o godzinie 10.00, baza będzie nieczynna do godz. 16.00, 

 będzie możliwość skorzystania na trasach pieszych i rowerowych z punktów z zadaniami trasy przygodowej 

 dla wędrowców i kolarzy organizatorzy przygotują ciepły poczęstunek, które wydawany będzie od godziny 17:00 

 o godzinie 18:00 rozpocznie się konkurs turystyczno-krajoznawczy 

 o godzinie 19:00 odbędzie się oficjalne udekorowanie uczestników i wręczenie nagród za konkurs turystyczno-
krajoznawczy 

 o godzinie 20:00 rozpocznie się ognisko 

 cisza nocna obowiązuje od godziny 23.00 
11 czerwca (niedziela) 

 o godzinie 10 00 rusza trasa rowerowa  

 o godzinie 13.00 autobus zabierze uczestników tras pieszych do stacji PKP w Kartuzach 
 

15. Noclegi: 

 Pole namiotowe przy stadionie sportowym w Kamienicy Królewskiej 
 
16.  Obowiązki uczestników: 

 przestrzeganie regulaminu Rajdu i postanowień Karty Turysty, przepisów  przeciwpożarowych, ruchu drogowego i innych 
przepisów porządkowych,  

 stosowanie się do poleceń kierownictwa Rajdu,  

 organizacja wyżywienia we własnym zakresie (produkty, naczynia itp.) 

 każda grupa powinna posiadać własną apteczkę,  



 posiadanie ważnego dokumentu tożsamości oraz dowodu wpłaty wpisowego,  

 obowiązuje cisza nocna między godzinami 23.00 a 7.00 na  okoliczność dłuższych imprez towarzyszących będzie 
przeznaczone odpowiednie miejsce tak, aby nie przeszkadzać pozostałym uczestnikom Rajdu, 

 posiadanie odpowiedniego ubioru i obuwia do wędrówki w różnych warunkach atmosferycznych oraz odpowiedniego 
sprzętu turystycznego, w tym śpiwora, karimaty lub materaca, miękkiego obuwia na zmianę, kubka, łyżki, itp.,  

 zabranie ze sobą dużo uśmiechu oraz tworzenie sympatycznej atmosfery na Rajdzie. 
 

17.  Informacje dodatkowe. 

 Podczas przebywania w bazie rajdu uczestnicy powinni zastosować się do obowiązujących przepisów, zgodnie z 
aktualnymi wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektora Sanitarnego oraz przepisami prawa dotyczącymi 
COVID-19.  

 Uczestnik oświadcza, że posiada świadomość stopnia ponoszonego ryzyka, jeżeli chodzi o zakażenie wirusem COVID-19 
podczas rajdu. Zdaje sobie sprawę, że mimo wprowadzania reżimu sanitarnego i przestrzegania odpowiednich procedur 
przez Organizatora istnieje ryzyko zakażenia. 

 Uczestnik oświadcza, że nie będzie wnosił żadnych roszczeń w stosunku do Organizatora w razie zakażenia się wirusem 
COVID-19 podczas zawodów. 

 Organizator zastrzega sobie możliwość odwołania rajdu lub zmiany przebiegu wydarzenia w związku ze zmianą 
wytycznych Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektora Sanitarnego oraz przepisów prawa dotyczących COVID-19.  

 
18. Postanowienia końcowe: 

 impreza odbędzie się bez względu na pogodę,  

 w regulaminie mogą zachodzić niewielkie zmiany techniczne, należy śledzić komunikaty pojawiające się na stronie rajdu 
www.rajdarkun.pl oraz na stronie Rajdu na facebooku 

 uzupełnieniem regulaminu będą komunikaty przekazywane uczestnikom przez  organizatorów na odprawach oraz 
zamieszczane na tablicy informacyjnej oraz w sekretariacie Rajdu,  

 uczestnicy Rajdu odpowiadają za szkody wyrządzone przez siebie wobec innych uczestników i osób trzecich. W razie 
drastycznych naruszeń niniejszego regulaminu  

 dopuszcza się możliwość usunięcia uczestników lub drużyny z Rajdu bez zwrotu  wpisowego,  

 uczestnicy Rajdu są zobowiązani do przestrzegania zakazu palenia wyrobów tytoniowych  w obiektach użyteczności 
publicznej,  

 w przypadku rezygnacji z Rajdu wpisowe nie podlega zwrotowi, 

 uczestnicy wyżywienie organizują we własnym zakresie, 

 korzystanie z bazy noclegowej możliwe jest tylko w godzinach od 16.00 do 10.00 dnia następnego, 

 opłata wpisowego nie zawiera kosztów przyjazdu na Rajd i powrotu z Rajdu. 

 posiadane mienie uczestnicy mogą ubezpieczyć we własnym zakresie, 

 interpretacja regulaminu Rajdu należy wyłącznie do organizatorów 
 

19. Kontakt: 
e-mail: pieszy@rajdarkun.pl 
Komendant Rajdu - Paweł Musiał tel.: 601863050 
Z-ca komendanta Rajdu - Mariusz Albecki tel.: 505085902 
 
Aktualizacja: 21.04.2024 r. 


