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Regulamin
ORIENTATOR - pomorskie zawody z mapg

§1 Postanowienia ogélne

Organizator: Rada Dzielnicy Cisowa, Fundacja Arkun

Wspdtorganizatorzy: Fundacja Adaptacja, Gdynskie Centrum Sportu, Esencja

Patronat: Marszatek wojewddztwa pomorskiego, Radio Gdansk, esencjagdyni.pl

Termin zawoddw: 4 pazdziernika 2025

Baza zawodow: Gdynia Cisowa, ul. Morska 286 Biuro Victoria Dom (przy stacji paliw)

Trasy: Kategorie Piesze TP5 - 5km, TP10 - 10km, Rowerowa TR15 i TRe - 15km

Na wszystkich trasach kolorowe, specjalistyczne mapy budowane w skali od 1:5000 do 1:15000.

Dopuszczalny jest start indywidualny i zespotowy w maksymalnie 4 osobowych grupach.

Osoby niepetnoletnie startujg za pisemng zgoda opiekundw prawnych i pod opiekg osoby petnoletniej. Wszystkie
osoby podpisujg w sekretariacie zawoddow os$wiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialnosci organizatoréw (w
przypadku oséb niepetnoletnich, podpisy sktadajg opiekunowie petnoletni podczas zawoddow).

10.Program zawodoéw:

1.

N

e 0d 09:00 przyjmowanie zawodnikéw w biurze zawodow

e (09:30 Start na trasie pieszej TP - 10 km

e 10:00 Start na trasie rowerowej TR i TRe - 15 km

e 10:30 Start na trasie pieszej TP - 5 km

e 15:30 Zakoniczenie zawodéw - wreczenie puchardéw i dyploméw

§2 Zgtoszenia i optaty

Zgtoszenia

a. Link do formularza dostepny na stronie www.rajdarkun.pl lub osobiscie w dniu zawoddw w biurze zawodow.

b. Z uwagi na ograniczong ilos¢ map zapasowych zapisy odbywajg sie do 2 pazdziernika 2025. W dniu zawoddéw
mozna dopisac sie do listy NAJPOZNIEJ 30 minut przed startem danej kategorii.

c. Zgtoszenie jest wazne po zaksiegowaniu wptaty. Dane uczestnika (imie i pierwsza litera nazwiska) pojawi sie na
liscie zgtoszonych zawodnikéw na stronie rajdarkun.pl

d. Wymagana jest minimalna liczba 5 zgtoszonych zespotéw w danej kategorii. W przypadku, gdy liczba
zgtoszonych zespotdéw na danej trasie bedzie mniejsza niz 5, Organizator zastrzega sobie prawo do odwotfania
kategorii, potaczenia tras lub wprowadzenia innych modyfikacji. Informacja o ewentualnych zmianach zostanie
przekazana uczestnikom w mozliwie najkrétszym czasie.

Optaty

a. mieszkancy dzielnicy Gdynia Cisowa, za okazaniem dokumentu potwierdzajgcego zamieszkanie, uczestniczg w
wydarzeniu bezptatnie na trasie TP 5km i TP10. Liczba darmowych miejsc jest ograniczona.

b. Optata za kazdg osobe w druzynie do 2 pazdziernika 2025 - Trasa Rowerowa i Trasa Rowerowa elektryczne: TR
i TRe 15km - 60 zt; Trasy Piesze: TP 5km — bezptatna dla mieszkancéw dzielnicy Gdynia Cisowa, pozostali 15 zt,
TP 10km - 30 zt,

c. Optata w dniu zawoddw - Trasa Rowerowa: TR 15km - 80 zt; Trasy Piesze: TP 5km — bezptatna dla
mieszkancow Gdynia Cisowa, pozostali 30 zt, TP 10km - 50 zt,

d. Dzieci do lat 18, niezaleznie od trasy - 10 zt

e. Osobom, zapisujgcym sie w dniu zawoddw nie gwarantuje sie petnych swiadczen.

f. Whpisowe nalezy uisci¢ poprzez formularz na https://evently.pl/events/10481-orientator-cisowa.

§3 Bezpieczenistwo

Kazdy Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc i ubezpiecza sie we wtasnym zakresie.

Osoby niepetnoletnie startujg na wytgczng odpowiedzialnosé rodzica lub opiekuna prawnego.

Dopuszcza sie do uczestnictwa w Imprezie wyfacznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajace
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w Imprezie na orientacje. Uczestnik potwierdzi wtasnorecznym
podpisem na formularzu przygotowanym przez Organizatora.

W przypadku oséb niepetnoletnich potwierdzenie dobrego stanu zdrowia, braku przeciwwskazan medycznych
oraz wyrazenie zgody na udziat potwierdza na formularzu wtasnorecznym podpisem rodzic lub opiekun prawny



nieletniego uczestnika oraz osoba, ktérej opiekunowie prawni powierzyli opieke nad nieletnim w czasie trwania

Imprezy.

. Wszystkich uczestnikdw obowigzuje bezwzgledne, obowigzkowe odmeldowanie sie do godziny 15:00 w dniu

zawoddw, w jeden z ponizej podanych sposobdéw:

a. na mecie

b. w sekretariacie zawoddéw

c. telefonicznie w przypadku zrezygnowania z udziatu biuro zawodéw: tel. 609 79 59 99.

W przypadku nie spetnienia tego obowigzku uczestnik moze zostaé obcigzony kosztami podjete] akcji

poszukiwawcze;.

. Orientator odbywa sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, Uczestnicy majg obowigzek:

a. przestrzegac przepiséw Kodeksu Drogowego,

b. zachowad szczegdlng ostroznosc¢ przy przekraczaniu ulic, a takze mie¢ na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazddéw z pdl, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan,

. Zespot startujgcy z psem jest bezwzglednie zobowigzany do przestrzegania obowigzujacych przepiséw. Zwierzeta

muszg by¢é prowadzone na smyczy, réwniez w pomieszczeniach. Za szkody wyrzadzone przez zwierzeta,

odpowiada ich opiekun.

§4 Punktacja

. Zasady punktacji stosowane podczas zawodow s3g zgodne z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego (PTTK) w zakresie imprez na orientacje.

. Punkt kontrolny (PK) w terenie oznaczony jest zalaminowang, biato-czerwong lampionem.

. Warunkiem potwierdzenia obecnosci uczestnika na PK jest wiasciwe potwierdzenie punktu za pomoca
znajdujacego sie przy lampionie perforatora a w przypadku jego braku, wpisanie kodu PK na karcie wiasnym
przyboru piszacym. Oznaczenie perforatorem lub wpisanie kodu PK powinno by¢ wykonane w kratce
odpowiadajgcej NR PK zaznaczonego na mapie (np. NR PK 1 - kratka na karcie nr 1; NR PK 16 - kratka na karcie nr
16, itd).

. W przypadku braku lampionu w terenie na Punkcie Kontrolnym lub tez stwierdzenie jego nieprawidtowego
umiejscowienia w terenie obowigzuje zapis w karcie startowej "BPK" dokonany wtasnym przyborem piszagcym lub
zdjeciem. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw prawidtowego ustawienie lampionu na punkcie
kontrolnym (PK) uczestnikowi (zespotowi) zostanie odjetych od wyniku koncowego 5 punktéw za jeden nie
uznany wpis "BPK". W przypadku uznania potwierdzenia prawidtowego wpisu "BPK" przez uczestnika (zespét),
Punkt Kontrolny zostanie zaliczony.

. Limit czasu na poszczegdlnych trasach wynosi - Piesze: TP5 — 120 min + 30 min limitu spdZnienl, TP10 - 240 min +
40 minut limitu spdznien; Rowerowe: TR15 — 120 min + 30 min limitu spdznien.

. W przypadku przekroczenia limitu czasu, za kazdg rozpoczetg minute spdznienia, od wyniku uczestnika odejmuje
sie jeden punkt.

. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest odnalezienie i prawidtowe potwierdzenie dowolnego PK danej trasy.
Obowigzkiem Uczestnika jest zdanie karty startowej na mecie lub w bazie Orientator, bezwarunkowo do godziny
15:00.

. Podstawowym celem jest to, aby w danym limicie czasu przej$é¢/przejechac dang trase, potwierdzajgc obecnosé
na wszystkich Punktach Kontrolnych (PK)

. Dtugosc¢ trasy zostata obliczona w linii prostej pomiedzy kolejnymi Punktami Kontrolnymi (PK) wedtug
optymalnego wariantu pokonywania trasy z uwzglednieniem elementéw nie do przejscia (przejechania).

10.Start wszystkich uczestnikow danej trasy odbywa sie interwatowo, po czym uczestnicy zmierzajg do mety non-

stop.

11.Wszelkie przerwy na trasie i w bazie sg wliczane w czas przebycia trasy i mozna korzystac z tego przywileju bez

ograniczen.

12.Wydawanie kart startowych odbywa sie w sekretariacie zawoddéw. Zawodnicy zgtaszajg sie na "START" minute

przed wyznaczong "MINUTA STARTOWA" (wg listy startowej) celem sprawdzenia karty startowej i wystartowania.
Wydawanie map nastepuje na STARCIE.

13.W przypadku uszkodzenia karty w sposdb utrudniajgcy odczytanie znakéw kontrolnych, Sedzia Gtéwny moze

odrzuci¢ nieczytelne punkty kontrolne. Prosimy korzysta¢ z wydawanych zabezpieczajgcych kopert foliowych.
Zaklejenie tasma karty moze utrudnic¢ odczytanie punktéw kontrolnych. Nieczytelna karta nie zostanie
uwzgledniona w wynikach korncowych.



14.0rganizatorzy na starcie dostarczajg mape z zaznaczonymi PK. Uzywanie map innych niz dostarczone przez
Organizatoréw (w tym map w postaci cyfrowej w urzadzeniach nawigacji satelitarnej) jest zabronione. Uczestnik,
ktory uzywa niedozwolonych map zostanie zdyskwalifikowany.

15.Kolejnos¢ potwierdzenia PK jest obowigzkowa, zgodnie z opisem na mapie.

16.Po starcie zawodnik zobowigzany jest udad sie bezposrednio na trase.

17.Zabronione jest udostepnianie map innym zawodnikom.

18.Kazdy punkt kontrolny trasy ma wartos$é 5 punktéw.

19.0 klasyfikacji koncowej w pierwszej kolejnosci decyduje ilos¢ potwierdzonych PK, w przypadku tej samej ilosci PK
decyduje czas przybycia uczestnika na mete.

20.Wszelkie watpliwosci interpretacyjne w zakresie punktacji rozstrzyga Sedzia Gtéwny, kierujac sie wytycznymi PTTK
oraz niniejszym regulaminem.

§5 Nagrody i Swiadczenia

1. Organizator zapewnia dla kazdego uczestnika okolicznosciowy medal a takze upominki dla zwycieskich zespotéw w
kazdej kategorii.

2. Swiadczenia:

- mapa z trasg biegu,

- numer startowy

- komunikat techniczny,

- pamiagtkowy medal dla kazdego uczestnika,

- losowanie nagrdd i upominkow,

- poczestunek na mecie,

- napdj lub goraca herbata (zaleznie od warunkéw atmosferycznych),

- wyniki (w formie elektronicznej, umieszczone na stronie www.rajdarkun.pl/orientator),

§6 Dane osobowe i wizerunek

1. Uczestnicy Imprezy wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw wraz z jego danymi osobowymi w postaci
imienia, nazwiska, roku urodzenia i miejscowosci podanych w zgtoszeniu.

2. Uczestnicy Imprezy zgadzajg sie na otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu
swoj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczna (Dz.U. z 2002 r.
Nr 144, poz. 1204).

3. Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego
Zawodnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
przestania do Uczestnika informacji o przysztych imprezach, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne, zgodnie z Ogdlnym Rozporzgdzeniem o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku (RODO), Zawodnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

4. Wszystkie informacje dotyczgce Uczestnikéw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu startowym
zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z Ogélnym
Rozporzgdzeniem o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku (RODO).

5. Organizator, Patroni i Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegdlnych uczestnikdw, biorgcych udziat w Orientator, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane
w materiatach promujacych Imprezy i wydarzenia towarzyszace Imprezy (prasa, radio, telewizja, Internet,
materiaty graficzne).

6. Uczestnikom oprécz swiadczen rajdowych, nagrdd i upominkéw nie przystuguja zadne dalsze gratyfikacje, w
szczegoblnosci wynagradzanie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

7. Uczestnicy Imprezy wyrazajg zgode na przeniesienie autorskich praw majatkowych do wizerunku i wypowiedzi dla
prasy, radia i telewizji utrwalonego poprzez dokumentacje prasowa, fotograficzng i filmowa obejmujgce wszystkie
pola eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz. 904 z pdzniejszymi zmianami) na Fundacje ARKUN.

8. O sposobie przetwarzania i wykorzystywania danych osobowych podanych na potrzeby startu w Imprezie,
Uczestnik moze w dowolnym momencie przeczytaé w Polityce prywatnosci, dostepnej na stronie rajdarkun.pl.

§7 Postanowienia koncowe



Uczestnicy w czasie trwania imprezy majg prawo, is¢, biec (na trasach pieszych), jechac na rowerze (na trasach
rowerowych) oraz odpoczywac wedle wtasnej woli. Aby przebycie danej trasy byto "czyste" uczestnicy nie mogg
korzysta¢ z zadnego srodka lokomocji (z wyjatkiem roweru w przypadku tras rowerowych). Uczestnicy nie mogg
rowniez korzystac ze zorganizowanej pomocy 0sdb trzecich nie bedgcych uczestnikami imprezy oraz urzadzen do
nawigacji satelitarnej, z wyjatkiem przypadkéw wymienionych w punkcie 2.

Uzywanie urzadzen do nawigacji satelitarnej jako pomocy nawigacyjnej jest zabronione. Uzywanie urzadzen do
nawigacji satelitarnej dozwolone jest jedynie w celu zapisu Sladu (tracka) do wykorzystania po imprezie oraz do
pomiaru parametréw ruchu (predkosci, kierunku i odlegtosci).

Protesty dotyczace wynikéw nalezy sktadaé u Sedziego Gtdwnego do godziny 16:00 w dniu zawoddéw. Zawodnicy
zostang poinformowani o decyzji Sedziego Gtéwnego niezwtocznie. Odwotania uczestnikow, ktdérzy nie wniesli
protestu w terminie nie beda uwzgledniane.

Organizatorzy nie zapewniajg transportu dla uczestnikéw, ktérzy rezygnuja z kontynuowania trasy.
Organizatorzy majg prawo wycofaé z trasy uczestnika imprezy, w przypadku stwierdzenia ztamania przepisow
niniejszych Zasad Wspétzawodnictwa.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany Zasad Wspdtzawodnictwa, o czym uczestnicy zostang
poinformowani najpdzniej przed startem.

Ostateczna interpretacja zapiséw zawartych w Zasadach Wspoétzawodnictwa nalezy do Organizatorow. W
sprawach spornych decyzja Organizatoréw jest decyzjg ostateczng

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za opdznienia lub odwotanie wydarzenia, spowodowanym dziataniem
sity wyzszej, niezaleznej od organizatora np. wojna, pozar, powddz itp.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Komendant i Sedzia Gtéwny

Daniel Warszewski

Aktualizacja 20 wrzesnia 2025



